
Programa 5SPrograma 5S
CONCEITOCONCEITO - O Programa 5S é um conjunto de cinco 
conceitos simples que, ao serem praticados, são capazes de 
modificar o seu humor, seu ambiente de trabalho, a maneira de 
conduzir suas atividades rotineiras e as suas atitudes.

SEIRI SEIRI –– Senso de UtilizaSenso de Utilizaççãoão
Identificar materiais, equipamentos, ferramentas, utensílios, 
informações e dados necessários e desnecessários, 
descartando ou dando a devida destinação àquilo considerado 
desnecessário ao exercício das atividades.

SEIKETSU SEIKETSU –– Senso de SaSenso de Saúúdede
Criar condições favoráveis à saúde física e mental, garantir 
ambiente não agressivo e livre de agentes poluentes, zelar pela 
higiene pessoal e cuidar para que as informações e os 
comunicados sejam claros, de fácil leitura e compreensão.

SEITON SEITON –– Senso de OrdenaSenso de Ordenaççãoão
Definir locais apropriados e critérios para estocar, guardar ou 
dispor materiais, equipamentos, ferramentas, utensílios, 
informações e dados de modo a facilitar o seu uso e manuseio, 
facilitar a procura, localização e guarda de qualquer item. 

“CADA COISA NO SEU DEVIDO LUGAR”

SEISOU SEISOU –– Senso de LimpezaSenso de Limpeza
Eliminar a sujeira ou objetos estranhos para manter limpo o 
ambiente (parede, armários, teto, gavetas, estante, piso, etc.), 
bem como manter dados e informações atualizados para 
garantir a correta tomada de decisões. 

SHITSUKE SHITSUKE –– Senso de AutodisciplinaSenso de Autodisciplina
Desenvolver o hábito de observar e seguir normas, regras, 
procedimentos, atender especificações, sejam elas escritas ou 
informais. Esse hábito é o resultado do exercício da força mental, 
moral e física. Poderia ainda ser traduzido como desenvolver o 
"querer de fato" , "ter vontade de", "se predispor a".
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